EUROVISION OPTICOS: ESPECIALISTAS EN VISION INFANTIL

“QUE TU HIJO
VEA BIEN
NO CUESTA NADA”

Revisidn y gafa gratis para nifos entre 5y 9 afos*.
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eurovis en PRATS

Campafa de Prevencion de Fracaso Escolar. Consultar condiciones en el establecimiento.
Promocion valida del 15 /9 al 15/10 de 2015



GUIA PARA DETECTAR
POSIBLES PROBLEMAS
VISUALES EN NINOS

Si su hijo/a presenta alguno de estos sintomas es
conveniente un examen visual:

. Desvia un ojo.
. Movimientos de cabeza al leer.

. Vision doble.

. Omite palabras.

. Cierra un ojo cuando lee.

. Afade palabras al leer.

. Salta de renglon al leer.

. Baja comprension de lectura.
. Tuerce la cabeza al leer.

. Se pierde entre lineas.

. Picor, escozor, lagrimeo.

. Mezcla silabas al leer.

. Vision borrosa.

. Posturas Forzadas.

. Dolores de cabeza.

. Invierte letras/silabas

. Se frota los ojos.

. Fatiga visual.

. Ve mal de lejos.

. Falta de comprension.

. Parpadeo frecuente.

. ¢Es aficionado a la lectura?

. Le molesta el sol.
. Tamafo de letra irregular e inconstante.
. Se acerca a la television.

. Se tuerce al escribir.

. Se acerca al libro.

. Se sale al colorear.

. Se distrae facilmente.

. éSe le puede calificar de inteligente pero vago?
. Escasa atencion en las tareas visuales.

. Mala relacion esfuerzo/resultado.

Esta guia no excluye el examen visual por parte de un
optico-optometrista.



CONSEJOS PARA EL USO DE
VIDEOJUEGOS, TABLETS, ...

* Ajustar el contraste y la luminancia de la pantalla a
un nivel adecuado, asi como una buena iluminaciéon
general de la habitacion.

« Colocar el dispositivo de forma que evite el reflejo de
luces directas, preferiblemente a una altura un poco
mas baja que la de los ojos.

¢ Controlar que la distancia ojo-pantalla no obligue
a una excesiva acomodacion del sistema visual.
Se recomienda una distancia minima equivalente
a la medida desde el codo hasta los dedos para los
ordenadores portatiles y del hombro hasta los dedos
para las pantallas convencionales.

*« También es recomendable esforzarnos en parpadear
con frecuencia y que la superficie de la pantalla del
dispositivo se encuentre limpia y sin huellas, para
reducir el esfuerzo de enfoque.

* El control del horario de uso es fundamental. Realizar
descansos periddicos y limitar el tiempo total. Utilizar
la regla 20-20-20 (cada 20 minutos, descansar 20
segundos parpadeando 20 veces).

e Colocar los dispositivos smartphones, tablets,
ebooks y videojuegos a unos 35-40 cm de distancia
de los ojos.

¢« Los nuevos dispositivos electronicos desprenden
gran cantidad de radiacion “azul-violeta” que, sin ser
perjudicial en pequefas dosis, si es peligrosa para los
0jos en grandes exposiciones, dafando las células
de la retina y constituyendo uno de los principales
factores de riesgo de aparicién de la Degenaracion
macular. Existen filtros especificos para aplicar a las
lentes oftdlmicas de las gafas que bloquean estas
radiaciones.
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EUROVISION OPTICOS: CAMPANA DE FRACASO ESCOLAR

Revision y gafa gratis para nifios entre 5y 9 afios*.

SU CENTRO OPTICO EUROVISION

*Consultar Condiciones en el establecimiento





